
きらきら ☆ cafe 

 

親に贈るコミュニケーションセミナー 
 
 

  

あなたの愛が子どもに伝わっていますか? 

「親業」とは？   

  親業とはＰ．Ｅ．Ｔ．(Parent Effectiveness Training)といい、1963年アメリカの 
 臨床心理学者トマス・ゴードン博士によって始められた、親としての役割を効果的に果た

すための訓練プログラムを意味します。今回、ゴードンメソッドの基礎を体験します。 
＜対象者＞・親子関係をよくしたい方・不登校でお悩みの方・孫育てに関心のある方 

・身近な人との人間関係をよくしたい方・その他どなたでも関心のある方 
 

親業セミナー 
・ 日 時：Ｈ．１６年９月２１日、１０月１９日、１１月１６日、１２月２１日、     

１月１８日、２月１５日、３月１５日の 

         ①午前１０時～１１時半 または ②午後７時～８時半時  

（毎月第３火曜日の朝１０時と夜７時開催） 

・場   所  NPOハウス４階 鶴島２－９－６（スーパーの前） 

・参 加 費  ５００円 
・定   員  １５名 
・申し込み方法 ０９８５－５３－２９０８へ氏名・連絡先・①か②を明記の上

FAX下さい 
（駐車場 10 台可。制限がありますのでなるべく公共機関をご利用下さい） 

 
 
 
講師プロフィール：辰身 信子 ： NPO 法人 人間関係アプローチ宮崎“きらきら”代表。親業訓練シ

ニアインストラクター、認定心理士、厚生労働省認定産業カウンセラー、としてあらゆるコミュニケーション講座・研

修及びカウンセリングに従事するかたわら、ＮＨＫ文化センターにて定期講座開講中。 

主催・問い合わせ先：NPO法人 人間関係アプローチ宮崎きらきら  
      〒 880-0014 宮崎市鶴島２丁目９－６  ＮＰＯ ハ ウ ス ３ ０ ８ 号        
TEL / ０ ９ ８ ５ （ ２ ８ ） １ ７ ７ ７  FAX/ ０ ９ ８ ５ （ ２ ８ ） 1785   
mail:m-kira2@miyazaki-catv.ne.jp 


